
Mobieltelefoonnummer

Maakt u zich zorgen om een medebewoner en wilt u poolshoogte nemen in de woning? Doe dit dan bij voorkeur met twee
personen. Wanneer iemand bewusteloos wordt aangetroffen, telt elke seconde: 
voor artsen en ambulancepersoneel is het essentieel om direct een beeld te krijgen van de situatie. Let daarom op de
vindplaats en de omgeving.
Vindplaats: Waar wordt de bewoner aangetroffen (op de vloer? In bed?) en wat ligt er in de nabije omgeving (bijvoorbeeld
pillenstrips of schoonmaakmiddelen).
Middelengebruik: is er kans op overmatig gebruik van alcohol, drugs of medicatie?
Bloedverdunners: het is crussiaal dat artsen weten of iemand blodverdunners gebruikt, zeker bij mogelijke val of
hersenbloeding.

Denk aan: diabetes (suikerziekte), hartproblemen, epilepsie en/of eerdere beroertes (TIA /CVA)
Allergieën: ben je allergisch voor specifieke medicatie (zoals antibiotica, contrastvloeistof)?
Medicatie: welke relevante medicijnen gebruik je dagelijks? Cruciaal: vermeld vooral insuline,
hartmedicatie en bloedverdunners (belangrijk bij een mogelijke val of vermoeden van een
hersenbloeding)
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Zijn er behandelwensen zoals een niet reanimeren-verklaring  of behandelverbod? Ja - Nee

Ja - NeeBen je orgaandonor?
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Hang dit plan in je meterkast. Zo beschikken we bij een
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Indien JA: locatie van de originele documenten:


